
ภาคผนวก ข.3
เอกสารการอบรมกฎระเบียบความปลอดภัยและข้อก าหนดในการเข้าท างานในพืน้ทีโ่ครงการ





3.กฎระเบียบความปลอดภัย



หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ
1. เขา้ใจและปฏบิตัติามขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้มอย่าง
เครง่ครดั รวมถงึปฏบิตัติามกฎระเบยีบขอ้ก าหนดอืน่ๆของ GC อยู่เสมอ

2. แจง้ตอ่ผูบ้งัคบับญัชาเมือ่พบเหน็สภาพการณท์ีไ่ม่ปลอดภยัหรอืการกระท าทีไ่ม่ปลอดภยั

3. รว่มมอืและเขา้รว่มกจิกรรมส่งเสรมิความปลอดภยัตา่งๆเพือ่สนบัสนุนวฒันธรรมความ
ปลอดภยั ( B-CAREs )
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หลกัสูตร
วนัอบรม

REF ARO1 ARO2 GC2 GC3 GC11 EOB PHN

1. SHE Induction 
& B-CAREs 
Orientation 

จนัทร ์
ศุกร ์

องัคาร
พฤหสับดี

องัคาร
พฤหสับดี

จนัทร ์
พุธ

จนัทร ์
พุธ

องัคารพฤหสับดี พุธ จนัทร ์
พุธ

2. Site Specific องัคาร
พฤหสับดี

พุธ พุธ ทกุวนั ทกุวนั จนัทร ์
พุธ
ศุกร ์

พุธ องัคาร
พฤหสับดี

3. Permit to work องัคาร
สปัดาหท์ี่ 3

พุธ
สปัดาหท์ี่ 4

จนัทร ์
สปัดาหท์ี ่2

องัคาร
สปัดาหท์ี ่3

องัคาร
สปัดาหท์ี ่3

พุธ
สปัดาหท์ี ่3

องัคาร
สปัดาหท์ี่ 2

จนัทร ์
สปัดาหท์ี่ 1

4. Breathing 
apparatus (BA)

พุธ
สปัดาหท์ี่ 2

ศุกร ์
สปัดาหท์ี่ 3

จนัทร ์
สปัดาหท์ี ่1

ตามรอ้งขอ ตามรอ้งขอ ตามรอ้งขอ ตามรอ้งขอ -

1. ผูร้บัเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภยัตามที ่GC ก าหนด
เชน่ Basic Safety & B-CAREs , Site Specific  , การท างานในทีอ่บัอากาศ เป็นตน้

Link >>http://atcinternet.pttgc.corp/old/it/Safety_CPXI_New/

http://atcinternet.pttgc.corp/old/it/Safety_CPXI_New/
http://atcinternet.pttgc.corp/old/it/Safety_CPXI_New/
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2. ผูร้บัเหมาทีเ่ขา้ในพืน้ที ่GC ตอ้งตดิบตัรแสดงใหเ้ห็นตลอดเวลา

Pawarisa
Rectangle

Pawarisa
Rectangle

Pawarisa
Rectangle

Pawarisa
Rectangle
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3. หา้ม น าไฟแชค็ ไมข้ดีไฟ โทรศพัทม์อืถอื หรอือปุกรณจ์ุดไฟเขา้พืน้ทีห่วงหา้ม
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4. หา้ม สูบบุหรี ่นอกพืน้ทีอ่นุญาต

5. หา้ม น าสารเสพตดิทุกชนิดเขา้พืน้ทีข่อง GC เชน่ เฮโรอนี 
กระท่อม กญัชง, กญัชา 
โดย GC จะมกีารสุม่ตรวจโดยไม่แจง้ล่วงหน้า 

6. หา้ม น าอาหารและเครือ่งดืม่ทีไ่ม่ใชน่ ้าเปล่าเขา้พืน้ที่

หวงหา้ม
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7.หา้มนอนหลบัในเขตพืน้ทีห่วงหา้ม

8.หา้มเล่นการพนนั หยอกลอ้ และทะเลาะววิาทกนั
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9.หา้มถา่ยรูปในพืน้ที ่GC กอ่นไดร้บัอนุญาต

10.หา้มน าสตัวเ์ลีย้งเขา้มาในพืน้ที ่GC
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11.หา้มพกพาอาวุธทุกชนิดเขา้มาในเขตพืน้ที ่GC

12.หา้มผูม้อีายุต า่กวา่18 ปีเขา้มาท างานใน GC

13.หา้มผูร้บัเหมาใชอ้ปุกรณต์า่งๆของ GC ในเขตหวงหา้ม กอ่นไดร้บัอนุญาต 
(เชน่ น ้าดบัเพลงิ ระบบสาธารณูปการ (ไนโตรเจน, น ้า, ลม, ไอน ้า) เป็นตน้)
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14.ใหค้วามรว่มมอืในการตรวจยานพาหนะหากมกีารรอ้งขอ 
จากเจา้หน้าที ่รปภ.
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15.หา้มยานพาหนะเคร ือ่งยนตใ์ชเ้ชือ้เพลงิ เบนซนิ(Gasoline) เคร ือ่งยนต ์
เชือ้เพลงิกา๊ซ NGV,LPG และเชือ้เพลงิรว่ม เขา้พืน้ทีห่วงหา้ม อนุญาตเฉพาะ
ยานพาหนะทีใ่ชเ้คร ือ่งยนตด์เีซลเท่านัน้ 

ตอ้งสวม Exhaust Spark Arrestor 
ทีท่่อไอเสยีก่อนเขา้พืน้ทีห่วงหา้ม ท ัง้นี้การน า
ยานพาหนะเขา้พืน้ทีห่วงหา้มจะตอ้งปฏบิตัติาม
กฎระเบยีบของแต่ละโรงงานดว้ย เน่ืองจากแต่
ละโรงงานมคีวามเสีย่งแตกตา่งกนั
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16. จ ากดัความเรว็ของยานพาหนะ         
นอกพืน้ทีห่วงหา้มไม่เกนิ 30 กโิลเมตรตอ่ช ัว่โมง หรอืตามป้าย     

จ ากดัความเรว็

ในพืน้ทีห่วงหา้มไม่เกนิ 20 กโิลเมตรตอ่ช ัว่โมง
หรอืตามป้ายจ ากดัความเรว็
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17.ตอ้งคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถตลอดเวลา

18.จอดยานยนตห์่างจากหวัจา่ยน ้าดบัเพลงิ หรอือปุกรณฉุ์กเฉินอืน่ ๆ  
อย่างน้อย 5 เมตร  
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19. หา้มจอดยานพาหนะในพืน้ทีห่วงหา้ม 
กรณีจ าเป็นใหด้บัเคร ือ่งยนต ์กญุแจอยู่ในต าแหน่งพรอ้มตดิเคร ือ่ง 
และไม่ล็อคประตูรถ

20. ยานพาหนะ รถป้ันจ ัน่ รถกระเชา้ รถโฟลค์ลฟิต ์และเคร ือ่งจกัรกล
ทุกชนิด ตอ้ง  ผ่านการตรวจสอบสภาพแลว้ตดิสตกิเกอรอ์นุญาตให้
ใชง้านกอ่น
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21. การน า วสัด ุสิง่ของเขา้-ออก GC

น าวสัด ุสิง่ของเขา้มาใน GC ตอ้งเขยีนใบส าแดงน าของเขา้ (Material 
Declaration)

น าวสัด ุสิง่ของของ GC ออกนอกเขตพืน้ที ่GC ตอ้งเขยีนใบน าของออก 
(Material Gate Pass) และไดร้บัอนุญาตจากผูม้อี านาจของบรษิทักอ่น

ยกเวน้ สิง่ของบางรายการ เชน่ เสือ้ผา้, กระเป๋ามอืถอื, เคร ือ่งมอืประจ ารถ, อปุกรณก์ฬีา, 
อาหาร, สิง่ของรางวลั, โทรศพัทม์อืถอื, และกลอ้งถ่ายรปู 
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22.ผูร้บัเหมาตอ้งมคีวามเขา้ใจในการท างานอย่างแทจ้รงิ โดย
เฉพาะงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย หากไม่เขา้ใจขัน้ตอนการท างาน
หรอืความเสีย่งทีอ่าจไดร้บั ตอ้งหยุดท างานและถามหวัหน้างาน/
ผูค้วบคมุงาน 

S
หยุดก่อนถ้าไม่
ปลอดภัย

ถ้าไม่ปลอดภัย 
จะไม่ท า



GC Basic Safety Training Training Taskforce 2021 

23.ผูร้บัเหมาตอ้งส ารวจ ทางออกฉุกเฉินและอปุกรณค์วามปลอดภยั
ทีจ่ าเป็น เชน่ ทีล่า้งตาฉุกเฉิน ในบรเิวณทีท่ างาน
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24.หา้มใช ้LPG ในงานเชือ่มและงานตดั 
25.จดัใหม้ ีFlash back arrester ในชดุงานเชือ่มและงานตดัดว้ย
แกส๊ จ านวน 4 จดุ ตามมาตรฐานกรมโรงงานอตุสาหกรรม
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26. รถจกัรยานตอ้งผ่านการขึน้ทะเบยีนและตรวจสอบจาก GC
✓ ตดิตอ่ส่งแบบฟอรม์การขึน้ทะเบยีนที่ SHE AREA
✓ น าจกัรยานมาตรวจสภาพ
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27. พืน้ทีบ่รเิวณท างานตอ้งมกีารปิดก ัน้ และบ่งบอกอนัตราย

แถบพลาสตกิสขีาวแดง

หมายถงึ หยุด อนัตราย หรอืหา้มเขา้และหา้มมุดหรอืลอดผ่าน
แถบพลาสตกิขาวแดง โดยเด็ดขาด บคุคลทีจ่ะเขา้ตอ้งไดร้บั
อนุญาตอย่างถกูตอ้ง 

ในทางปฏบิตั ิหวัหนา้งานหรอืผูค้วบคมุงานจะตอ้งชีแ้จงถงึขอ้ควร
ระวงัและขอ้ปฏบิตัติามทีแ่บบวเิคราะหง์านเพือ่ความปลอดภยั 
(JSEA) ระบไุว ้ผูป้ฏบิตังิานทราบ

แถบพลาสตกิสเีหลอืงด า

หมายถงึ ระมดัระวงั เพือ่บ่งช ีว้า่พืน้ทีน้ั่นเป็นพืน้ทีอ่นัตรายการใช ้
แถบพลาสตกิเหลอืงด า ไม่ไดเ้ป็นการป้องกนัคนทีจ่ะเขา้ไปในพืน้ที ่
แตเ่ป็นการ เตอืนถงึสภาพทีอ่นัตราย

ตอ้งจดัหาเสา, หลกัส าหรบัเกาะยดึเกีย่วแถบพลาสตกิ หา้มเกาะ
ยดึเกีย่วกบัโครงสรา้ง อปุกรณก์ารผลติเด็ดขาด และกัน้ใหห้่างจาก
จดุทีต่อ้งการปิดกัน้อย่างนอ้ย 1 เมตร
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28. การถา่ยภาพ  **หา้มถา่ยภาพโดยไม่ไดอ้นุญาตเดด็ขาด**

✓ กลอ้งตอ้งผ่านการตรวจสภาพจากทาง GC

✓ ตอ้งผ่านการอบรมและขึน้ทะเบยีนจาก GC

✓ ตอ้งไดร้บัอนุญาตและเปิด Work permit ตามขอ้ก าหนดของ GC

✓ หา้มถา่ยภาพภายในบรษิทัและส่งออกทางโทรศพัทม์อืถอื หรอื
ชอ่งทาง Social Media อืน่ๆไป ยงับุคคลภายนอกหรอื
หน่วยงานภายนอกอย่างเดด็ขาด 

หากไม่ปฏบิตัติามกฏความปลอดภยัดงักลา่วขา้งตน้ จะตอ้งโทษทางวนัิย
ตามขอ้ก าหนดของบรษิทัฯ และบทลงโทษ ตามทีก่ฎหมายก าหนด
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29. การตรวจเคร ือ่งมอื อปุกรณไ์ฟฟ้า และอปุกรณอ์เิล็คโทรนิคส ์

✓ ตอ้งส่งอปุกรณใ์หห้น่วยงานซอ่มบ ารุง ตรวจรบัรองกอ่นน าไปใชง้าน

✓ อปุกรณท์ีผ่่านการตรวจจะตอ้งตดิสติก๊เกอรร์บัรองจาก GC ตามอายุ

ทีร่ะบุในตดิสติก๊เกอร ์

✓ ผูป้ฏบิตังิานตอ้งตรวจสภาพความพรอ้มของอปุกรณทุ์กคร ัง้กอ่นน าไปใชง้าน
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30. รถป้ันจ ัน่ รถกระเชา้ รถโฟลค์ลฟิต ์และเคร ือ่งจกัรกลทุกชนิด

✓ ผูป้ฏบิตังิานตอ้งตรวจสภาพความพรอ้มของอปุกรณทุ์กคร ัง้กอ่นน าไปใชง้าน

✓ ตอ้งผ่านการตรวจสอบสภาพจากหน่วยงานซอ่มบ ารุงตดิสตกิเกอรร์บัรอง

✓ ยานพาหนะทีผ่่านการตรวจจะไดร้บัการตดิสติก๊เกอรร์บัรองจาก GC
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LIFE SAVING RULES

31.กฏพทิกัษช์วิติ (Life Saving Rules)
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